
Se aplicará una adaptación de las Reglas World Aquatics 2024. A
continuación, se destacan los aspectos más importantes:

Todos los equipos jugarán con 5 jugadores (4 jugadores de campo y un
portero).
Todos los partidos se jugarán con balón tamaño 4 women.
Las zonas de 2 metros y 5 metros estarán marcadas en rojo y amarillo. La
área de 5 metros también se utilizará para lanzar los penaltis.
Las sustituciones están permitidas en todo momento utilizando el área de
exclusión o las laterales (‘flying substitution’) de manera adecuada.
Los partidos durarán dos partes de 10 minutos cada una, sin detener el
reloj. Se utilizará un descanso de 2 minutos para cambiar de lado.
En los partidos que terminen en empate y requieran un ganador, se
decidirán mediante una tanda de 3 tiros de penalti.
No se permitirán tiempos muertos.
No hay límite de posesión, aunque el árbitro tendrá la autoridad para
cambiar la posesión si considera que hay una pérdida de tiempo
deliberada por parte del equipo en ataque.
Se permitirá el tiro directo desde fuera de los 5 metros.
También se permite un tiro después de recibir una falta fuera del área de 5
metros y poner el balón en juego según las reglas.
Se permite un tiro directo después del córner, también después de poner
el balón en juego.
Se permitirá a los jugadores cometer exclusiones ilimitadas. La
reentrada se producirá inmediatamente después de mostrar visiblemente
su cabeza en el área de exclusión.
El comité de competición decidirá la sanción para los jugadores
penalizados con exclusiones con sustitución y faltas de brutalidad.
Después de que se marque un gol, la reanudación es inmediata desde el
portero y no requiere el silbato del árbitro. Se permite un tiro directo.
El balón se considerará fuera del campo solo si supera los límites
inflables, tanto en la línea de gol como en los laterales.
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An adaptation of the World Aquatics 2024 Rules will be applied. Below are ​
some important aspects highlighted: 

All teams will play with 5 players (4 field players and one goalkeeper). All
matches will be played with ball size 4 woman. 
The 2-meter and 5-meter zones will be marked in red and yellow. 
The 5m area ​will be also used to call the penalty fouls. 
Substitutions are allowed in all moments using the exclusion area or the ​
lateral (flying substitutions) properly. 
Matches will last two parts of 10 minutes each, without stopping the
clock. ​A 2-minute break will be used to change sides. 
For matches that end in a tie and require a winner, they will be decided by
a ​3-penalty shootout. 
Time-outs will not be allowed. 
There is no possession limit, although the referee will have the authority
to ​call a change of possession if he considers that there is a deliberate
waste ​of time by the team in offense. 
A direct shot from outside of 5 meters will be allowed. 
A shot is also allowed after being fouled outside the 5-meter area and ​
putting the ball into play according to the rules. 
Direct shot after the corner is allowed, also after putting the ball into play.
Players will be allowed to commit unlimited exclusions. 
Re-entry will take ​place immediately after visibly showing their head in
the exclusion area. 
The competition committee will decide the ban for players penalized with ​
exclusions with substitution and brutality fouls. 
After a goal is scored, the restart is immediate from the goalkeeper and ​
does not require the referee's whistle. A direct shot is permitted. 
The ball will only be considered out of the field if it goes beyond the ​
inflatable boundaries, both on the goal line and the laterals.

Rules
Beach Water Polo Costa Brava

Last update: August 26, 2025


