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(QUIENES SOMOS? COACHES INSTITUTE LA CAPACITACION

Barcelona International Water Ademas de la Academia para Presentamos una capacitacion

Polo Academy (BIWPA) es una jugadores, BIWPA también cuenta integral dividida en cuatro médulos,

academia internacional de waterpolo con el Coaches Institute, una desde la iniciacion, pasando por el

con sede en Barcelona, Espafia, que academia de formacién para desarrollo y la tecnificacion, hasta el

combina el waterpolo de alto entrenadores de todo el mundo. alto rendimiento.

rendimiento con los estudios

académicos para atletas de todo el Apostamos por la capacitacion Proponemos una experiencia de

mundo. académica de los entrenadores aprendizaje Unica en el sector,
desde la base como parte totalmente adaptada al entorno

También ofrecemos stages de imprescindible para un buen online, sin dejar de lado la

entrenamiento para equipos, desarrollo del atleta y del deporte. interaccion con el profesor.

eventos y torneos, campus de

waterpolo y cursos para Precisamente, la implementacion de El programa esta dirigido por Quim

entrenadores. una formacion reglada para todos los Colet e impartido por un equipo de
entrenadores ha sido una de las maximo nivel, pioneros en la

Mas sobre BIWPA >> claves del éxito del waterpolo en educacion de entrenadores y con
Espafia en la ultima década. una amplia experiencia.


http://www.biwpa.com/
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100% online

El coronavirus ha provocado un
cambio en nuestra forma de
vida. Nosotros te formamos altamente cualificado.

desde casa.

Profesores cualificados

N ’

Metodologia de referencia
Una de las claves del éxito del
waterpolo en Espafia. La mejor
formacion para conseguir el
maximo potencial.

Cursos impartidos por un equipo
de profesores experimentadoy

—0—
—O—
e © s

& BIWPA

BARCELONA INTERNATIONAL
WATER POLO ACADEMY

W

Certificaciones
Capacitacion certificada por la
CONSANAT y la Federacion
Puertorriquefa de Natacion.

Multiples modulos

Para todos los niveles, objetivos
y necesidades: iniciacion,
desarrollo, tecnificacidon y alto

rendimiento.
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Ferran Plana - Profesor

Director de metodologia y segundo
entrenador del equipo absoluto masculino
del Club Nataci6 Sabadell.

Ferran lleva mas de 12 afios como profesor
en los cursos de entrenador de la
Federacion Catalana en Espafay es uno de
los principales impulsores de la
capacitaciéon reglada que siguen todos los
técnicos y entrenadores de waterpolo en
Catalufa.

Quim Colet - Director
Mas de 30 afos de experiencia
entrenando en Espafa.
Participacion en dos Juegos
Olimpicos y director técnico de la
Federacion Catalana de Natacién
durante 8 afos. Actualmente es
el entrenador jefe del equipo
absoluto masculino del Club
Natacié Sabadell.

Es el encargado de dar toda la materia
correspondiente al Mdédulo |'y forma parte
también del equipo docente del resto de
maodulos.
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MODULDO 1 MODULDO 4
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Iniciaciéon Desarrollo y tecnificacion Alto rendimiento
Dirigido a los técnicos Para técnicos que quieren profundizar en el Dirigido a directores
novelesy a los futuros conocimiento del waterpolo, ademas de técnicosy
entrenadores que formarse mas integral y transversalmente en seleccionadores con
buscan la formacion aspectos especificos del entrenamiento y los proyeccion en el
basica para la equipos de formacion y tecnificacion. waterpolo
iniciacion en el mundo internacional.

del waterpolo.
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"Una formacion perfectamente adaptada al entorno online"
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Pildoras de contenido Clases en remoto Ejercicios Videos de soporte
Los profesores suben el Sesiones en directo Trabajos evaluables Visualizacién de videos
material distribuido por disefadas para repasar el esencialmente practicos exclusivos con camara de

pildoras en una plataforma  contenido de la pildora al para que los alumnos doble vision (fuera y dentro
educativa online. Cada final de cada semana. Los  puedan poner en practicael del agua) como soporte de
semana, se da acceso a una estudiantes pueden contenido explicado en cada  determinados contenidos
nueva pildora: una interactuar entre ellos, pildora. tedricos y protagonizados

presentacién en formato formular preguntas al por jugadores profesionales.

video con el profesor. profesor y compartir ideas.
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BLOQUE 1: INTRODUCCION AL WATERPOLO

1. Aspectos generales del waterpolo 6. Contenidos técnicos basicos

2. Reglamento basico 7. Analisis y valoracion de la técnica
2.1. Adaptaciones para las categorias 8. Las actividades

3. Instalaciones deportivas y materiales 9. La sesidon

4. Diccionario del waterpolo (1)
4. Diccionario del waterpolo (2)
5. Factores que conforman el waterpolo:
5.1. Juego colectivo
5.2. Sistemas de juego
5.3. Preparacion psicologica
5.4. Preparacion tedrica
5.5. Preparacion fisica
5.6. Juego individual
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BLOQUE 2: PROGRAMACION EN LA ETAPA DE LA INICIACION

1. Aspectos generales del programa
2. Etapas de la iniciacion deportiva:
2.1. Dominio del medio
2.2. Dominio del juego individual
2.3. Dominio del espacio
3. Objetivos finales de la etapa
4. Aspectos organizativos y logisticos en equipos
de iniciacion
5. Transmision del conocimiento: el entrenador
6. Promocion y captacion
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1. Aspectos generales del 4, Diccionario del waterpolo (2) 6. Contenidos técnicos
- waterpolo 5. Factores que conforman el waterpolo: basicos
w 2. Reglamento basico 5.1. Juego colectivo 7. Analisis y valoracion de
= 2.1. Adaptaciones para las 5.2. Sistemas de juego la técnica
g categorias 5.3. Preparacion psicologica 8. Las actividades
=l 3. |nstalaciones deportivasy 5.4. Preparacion tedrica 9. La sesion
= materiales 5.5. Preparacion fisica

4. Diccionario del waterpolo (1) 5.6. Juego individual

Pildora 1 Pildora 2 Pildora 3

1. Aspectos generales del programa ) 4. Aspectos organizativos y
: 2. Etapas de la iniciacion deportiva: Pildora 4 logisticos en equipos de
= 2.1. Dominio del medio iniciacion
g 2.2. Dominio del juego individual 5. Transmision del
o 2.3. Dominio del espacio i conocimiento: el entrenador
Q@ 3 Objetivos finales de la etapa Pildora 5 6. Promocion y captacion
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'DIRECTO 1. INTRODUCCION - 14/01 19h |

Semana 1 -Del 15 al 27 de ene. Semana 3 - Del 12 al 24 de feb.

Pildoras 1y 2 Pildora 4
BLOQUE 1 BLOQUE 2

Profesor: Ferran Plana

DIRECTO 4 - 25/02 19h

Profesor: Ferran Plana

DIRECTO 2 - 28/01 19h

* Semana 4 - Del 26 feb. al 9 mar.

Pildora 3 Pildora 5
BLOQUE 1 BLOQUE 2

Profesor: Ferran Plana

DIRECTO 5 - 10/03 19h

Profesor: Ferran Plana

DIRECTO 3 -11/02
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PASO 1
Formulario y pago

El Modulo | de la capacitacion tiene
un coste de $195. Estos los sencillos
pPasos necesarios para realizar la
inscripcion

1.Unico requisito: tener 16 afios.

2.Rellenar el formulario con los
datos personales y gestionar el
pago aqui >>

PASO 2
Acceso a plataforma

Una vez gestionada la inscripcion, se
da acceso a la plataforma educativa
mediante un usuario y una
contrasefa que llegan por correo.

Los estudiantes podran acceder a
todo el contenido del curso a través
de la plataforma, ademas de
entregar los ejercicios, interactuar
con otros estudiantes, hablar con el
profesor, acceder a las sesiones en
directo, jy mucho mas!

INSCRIPCION

& BIWPA

BARCELONA INTERNATIONAL
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PASO 3
Inicio curso

Tras recibir el correo de bienvenida
con la informacioén de acceso a la
plataforma, solo toca esperar al inicio
de la segunda edicion del curso el 14
de enero de 2024.


https://form.jotform.com/BIWPA/cursos-online-biwpa
https://form.jotform.com/BIWPA/cursos-online-biwpa
https://form.jotform.com/BIWPA/cursos-online-biwpa
https://www.biwpa.com/es/coaches-institute/courses/

@biwpa
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www.biwpa.com |cursos@biwpa.com


http://instagram.com/biwpa
http://twitter.com/biwpa
http://facebook.com/biwpa
https://www.linkedin.com/company/biwpa/
https://www.flickr.com/photos/biwpa/albums/
http://youtube.com/user/biwpa
https://www.youtube.com/user/biwpa
http://tiktok.com/@biwpa
http://www.biwpa.com/
http://www.biwpa.com/

